il
2il-

fra
n-
ifli-
ine
bil-
o=

ch-

shr-
rie-
rift

ens
ds
)8).
and
nan

the
sity.
ges
As-
95),

atio-
hen,

flich
Istu-
Nirt-
| von

Zwi-
dung

2019

I¥ 4.0

PR 2019, 73. Jahrgang, S. 381-410
© 2019 Katharina Kérgel / Frederic Vobbe - DOI https://doi.org/103726/PR042019.0036

Katharina Kérgel / Frederic Vobbe

7 Thesen zu sexualisierter Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz gegen Kinder
und Jugendliche

Was ist sexualisierte Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz?

Unter dem Sammelbegriff sexualisierte
Gewalt mit digitalem Medieneinsalz gegen
Kinder und Jugendliche seien Ubergriffe
zusammengefasst, die durch Bild-, Video-
und Kommunikationsmedien angebahnt,
veriibt, begleitet oder aufrechterhalten
werden. Wir verwenden bewusst die For-
mulierung mit digitalem Medieneinsatz
statt mittels digitaler Medien, um hervor-
zuheben, dass digitale Medien nicht not-
wendigerweise Trager der eigentlichen
sexualisierten Verletzungshandlungen sein
missen. So kénnen internetféhige Endge-
rate und Bild- und Kommunikationsdienste
im Rahmen der Gewaltdynamik auch dazu
dienen, Schweigegebote bei offline ange-
bahnten Gewalthandlungen fortzusetzen,
eine sexualisierte Atmosphére aufrecht zu
erhalten, das bzw. die Opfer zu erpressen
und bloBzustellen, oder etwa im Rahmen
der Intimitatsbildung als Lockmittel oder
Belohnungssystem eingesetzt zu werden
(beispielsweise gemeinsames Spielen al-
tersbeschrankter Computerspiele).

Angelehnt an David Finkelhors Ver-
stindnis von sexualisier Gewalt umfasst
auch sexualisierte Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz stets eine sexuelle Kompo-
nente, ,a sexual component“.’ Dabei kann
die sexuelle Befriedigung als Motiv der

gewaltausiibenden Person jedoch sekun-
dar gegenliber anderen Bediirfnissen wie
Kontroll- und Machtausiibung sein. Die
Verwendung der Formulierung sexuelle
Komponente bezieht sich somit auf die Se-
xualisierung des Gewaltakts an sich und
beschreibt nicht unbedingt das Gewaltmo-
tiv. In Erweiterung des Verstandnisses von
Carol Hageman-White ordnen wir sexuali-
sierte Gewalt mit digitalem Medieneinsatz
auBerdem der Gewalt in Geschlechter-
verhéltnissen zu. Gemeint sei hier, dass
die Gewalt mittels ihrer Sexualisierung
die Geschlechtlichkeit der gewaltbetrof-
fenen und der gewaltausiibenden Person
betrifft, wahrend die Integritit des Opfers
durch die Téterin oder den Tater verletzt
wird., Geschlechtlichkeit verstehen wir
dabei als soziales Konstrukt, das in gesell-
schaftliche Machtverhéltnisse eingebettet
ist.? Gewaltbetroffen und gewaltausiibend
kénnen also Menschen unterschiedlichen
Geschlechts® und unterschiedlicher sexu-
eller Identitat sein, wahrend ein komplexes
Zusammenspiel von Selbst- und Fremdzu-
schreibungen, von Marginalisierung und
Privilegierung tatbegiinstigend bzw. auf-
deckungshemmend wirkt. Wer als Opfer
und wer als Taterin bzw. Téter gesehen
wird, wem geholfen wird und wem nicht,
welche Hilfeangebote bereitgestellt wer-
den und welche nicht, sind somit stets als
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Wechselwirkung makro-, meso- und mik-
rogesellschaftlicher Bedingungsfaktoren
zu betrachten.

Sexualisierte Gewalt mit digitalem Me-
dieneinsatz gegen Kinder und Jugendliche
wird vertibt von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Nicht selten entstammt die
Taterin bzw. der Tater dem sozialen Nah-
raum der gewaltbetroffenen Person und
ist dem Opfer jenseits digitaler Medien-
nutzung personlich bekannt. Die Digita-
lisierung kindlicher und jugendlicher Le-
benswelten vereinfachen aber auch Taten
durch Gewaltbetroffenen zuvor unbekann-
te Fremdtéterinnen und Fremdtéter.

1. Sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz birgt
eine Verwechslungsgefahr zu
nicht-sexualisierten Gewalt-
formen und einvernehmlichen
digitalen Sexualkontakten

Sexualisierte Gewalt mit digitalem Medie-
neinsatz stellt in der 6ffentlichen Wahrneh-
mung ein noch recht junges Phéanomen dar,
dessen breite Thematisierung in Deutsch-
land um 2004 begann. Unter den Schlag-
worten Chat-Missbrauch und Chat-Falle
Internet wurde zunachst die sexuelle Aus-
beutung von Kindern in &ffentlichen Chat-
raumen thematisiert.* Mittelfristig etablierte
sich der Begriff Cybergrooming fir Formen
der gezielten Anbahnung von sexualisierter
Gewalt sowie der sexuellen Ausbeutung
von Kindern und Jugendlichen mittels un-
terschiedlicher digitaler Medien. Dieser Be-
griff impliziert zumeist Gewaltformen durch
einem Kind oder Jugendlichen zuvor unbe-
kannte oder wenig bekannte erwachsene
Taterinnen oder erwachsene Tater."

Digital veriibte Gewalt durch Kinder
und Jugendliche wird in fachlichen und
offentlichen Diskursen demgegeniiber oft
mit Cybermobbing assoziiert, welches

verschiedenste meist durch oder in Grup-
pen bzw. vor Zeuginnen und Zeugen veriib-
te Demditigungen umfassen kann. Cyberm-
obbing kann zwar sexualisierte Ubergriffe
beinhalten, muss dies aber nicht. Der Termi-
nus Cybermobbing ist damit ein fachlicher
Sammelbegriff, der medial und in der Praxis
unspezifisch verwendet wird, wenngleich
mit der Zunahme insbesondere der mobilen
Nutzung digitaler Medien durch Kinder und
Jugendliche mittelfristig einige Studien und
Ratgeber fir die padagogische Fachpraxis
erschienen sind.®

Am Beispiel der wohl am héufigsten
thematisierten Gewaltformen Cybergroo-
ming und Cybermobbing kann eine mit di-
gitalem Medieneinsatz einhergehende Ver-
wechslungsgefahr zwischen sexualisierter
und nicht-sexualisierter Gewalt verdeutlicht
werden. Wahrend Cybergrooming vorran-
gig mit der sexuell motivierten Ausbeutung
junger Menschen assoziiert wird, steht
im Zusammenhang digital unterstiitzter
Ubergriffe durch Kinder- und Jugendliche
zumeist der Demiitigungscharakter der
Handlungen im Vordergrund. Bei dieser
Unterscheidung wird nicht beriicksichtigt,
dass die besonders massive Integritéts-
verletzung Gewaltbetroffener nicht durch
die vermeintliche Motivation von Taterinnen
und Tétern bedingt wird, sondern durch
eine Sexualisierung der Ubergriffe.

Die Wahrnehmungsblockade, dass
ausschlieBlich sexuell oder padosexuell
motivierte Gewalt sexualisierte Gewalt
sein konne, stellt zwar auch jenseits di-
gitaler Mediennutzung ein Problem dar.”
Unseres Erachtens spitzt sich dieses aber
zu, wenn beispielsweise im Rahmen der
nicht einvernehmlichen Weiterverbreitung
erotischer Aufnahmen durch Peers offen-
sichtlich erscheint, dass andere als sexu-
elle Motive - etwa Selbstdarstellung oder
Rache - ein Beweggrund sein konnten. Mit
anderen Worten besteht im Spannungsfeld
der Dichotome Demiitigung versus sexuel-
le Motivation die Gefahr, die Betroffenheit
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jener Person aus dem Blick zu verlieren,
der die Gewalt widerfahrt, weil nicht se-
xuell motivierte Gewalt nicht mehr als
sexualisierte Gewalt anerkannt, sondern
ausschlieBlich als Mobbing deklariert wird.
Riskant ist diese Verwechslung spites-
tens im Augenblick erster Reaktionen des
sozialen Umfeldes, bei Hinweisen auf Ge-
walthandlungen oder beim Bekanntwerden
der Gewalt. Wahrend der sozialrdumliche
Schutz von gewalterfahrender und gewalt-
ausibender Person in der Intervention und
Aufarbeitung sexualisierter Gewalt dem
fachlichen Status Quo entspricht, sehen
padagogische Ansétze zum Umgang mit
Mobbing bisweilen eine gemeinschaftliche
Wiedergutmachung der Gruppe vor, in der
die Gewalt stattgefunden hat, also unmit-
telbare Kontakte zwischen ubergriffigen
Personen und Verletzten. Firr die gewalt-
betroffenen Personen bedeutet dies vor
dem Hintergrund der mit sexualisierter Ge-
walt mit digitalem Medieneinsatz ohnehin
schon verstdrkten Scham einen weiteren,
nadmlich padagogisch angeleiteten Kont-
rollverlust, der mit dem Gefiihl der BloB-
stellung einhergeht. Die gewaltausiiben-
den Personen erhalten demgegeniiber die
Méglichkeit, ihr Gbergriffiges Verhalten zu
bagatellisieren oder gar Gewaltstrukturen
mittels Einschiichterung und Destabilisie-
rung der Betroffenen aufrecht zu erhalten.®

Ahnlich problematisch ist die mangeln-
de Abgrenzung von Sexting gegeniiber se-
xualisierter Gewalt. Sexting meint einver-
nehmliche erotische Online-Interaktionen,
also erotische Chats oder den Austausch
von erotischen Bildern. Obschon Sexting
wie andere erotische Kommunikation auch
leichte Grenziiberschreitungen beinhalten
kann, stellt das grundsétzliche Einverneh-
men ein zentrales Unterscheidungskriteri-
um von Sexting gegeniiber gewalttitigen
Online-Interaktionen wie Exhibitionismus,
der tbergriffigen Konfrontation mit Porno-
grafie oder der Weiterverbreitung bezie-
hungsweise Veréffentlichung erotischer

Aufnahmen ohne Einwilligung der Abgebil-
deten dar.®

In &ffentlichen Diskursen wird Sex-
ting dahingehend negativ bewertet, als
es irrtimlich Gewalt gleichgesetzt oder
unter Riickgriff auf besonders drastische
Beispiele unter dem Aspekt méglicher ne-
gativer Konsequenzen — wie der nicht ein-
vernehmlichen Veréffentlichung erotischer
Aufnahmen Betroffener - diskutiert wird."®
Hierin besteht die Gefahr, Betroffenen,
deren erotische Bild- oder Videoerzeug-
nisse infolge von Sexting weiterverbreitet
werden, eine Mitverantwortung fiir die Ge-
walthandlungen zu unterstellen. In dieser
Logik wird die aktive Beteiligung an ur-
springlich einvernehmlichen Interaktionen
als notwendige Voraussetzung der Grenz-
verletzung hervorgehoben und der eigent-
lichen Gewalthandlung, der Weiterver-
breitung, in ihrer Bedeutung gleichgestellt
oder sogar Ubergeordnet. Geschlechter-
stereotype Zuschreibungen, wie sie aus ei-
ner Hypersexualisierung von Weiblichkeit,
einer Marginalisierung bestimmter Formen
von Ménnlichkeit sowie hegemonialen, he-
teronormativen Vorstellungen ménnlicher
und weiblicher Sexualitat resultieren, ver-
stellen den Blick auf die eigentliche Verlet-
zungshandlung, die daraus resultierende
Betroffenheit und Scham zusétzlich. Op-
fer- und Tatermythen erleben in dieser Dy-
namik eine Renaissance und erschweren
die Prévention, Intervention, Aufarbeitung
und Unterstiitzungshandlungen fiir junge
gewaltbetroffene als auch gewaltausiiben-
de Menschen.

Zwar nehmen die Bemiihungen, sexua-
lisierte Gewalt mit digitalem Medieneinsatz
begrifflich trennscharf zu definieren, nicht
ab. Bezeichnungen wie Revenge-Porn,
Sharegewalt, Date-Rape, Nicknapping,
Shame Reaction, Pussy Slapping, Doxing,
Love Scam oder Cyberstalking verweisen
auf Zusammenhénge zwischen Formen
der Gewalt inklusive der Art des Me-
dieneinsatzes, ihrer Sexualisierung oder
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Nicht-Sexualisierung, dem Handlungsmo-
tiv, angewendeten Gewaltstrategien, dem
MaB an Verantwortung fiir die Gewalt,
der Gewaltbetroffenheit und bisweilen Zu-
schreibungsmerkmalen der gewaltbetrof-
fenen Person. Sie entlassen jedoch nicht
aus der Verantwortung, die Besonderheit
jedes Falls, das heiBt die ihm zugrunde
liegende objektiv beschreibbare und sub-
jektive erlebte Integritatsverletzung kritisch
normativ zu betrachten. Ein unzutreffendes
Wording némlich lenkt von der Betroffen-
heit des Opfers ab. Es unterstellt vorschnell
Tatmotive, lAdt Interventionen emotional
auf und beglnstigt auf vermeintlichen Kon-
sens bauende Ubersprungshandiungen.
Die Wahrscheinlichkeit adédquater Hilfen
fur die gewaltbetroffenen Personen, dazu
kénnen auch Zeuginnen und Zeugen von
digitalen Gewalthandlungen gehéren, aber
auch einer angemessenen Konfrontation
der gewaltauslibenden Personen, sowie
anschlieBende Konsequenzen und Unter-
stiitzungsleistungen sinkt.

2. Digitale Medien(-inhalte) spielen
im Kontext einer Sexualisierung
von Kindheit und Jugend sowie
sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche eine
bedeutsame Rolle.

Digitale Medien haben sich seit dem aus-
gehenden 20. Jahrhundert neben den
traditionellen Erziehungsinstitutionen wie
Elternhaus, Peergruppe und Schule zu
einer dominierenden Sozialisationsinstanz
entwickelt. SchlieBlich widmen Kinder und
Jugendliche ihre Freizeit in beachtlichem
MaBe den digitalen Medien. Zugespitzt
bedeutet dies, dass digitale Medien als
Lern- und Erfahrungsort begriffen werden
kénnen, der dahingehend die Institutionen
Schule und Familie in Bedeutung und Ein-
flussmoglichkeiten mitbestimmt. Digitale

Medien sind fest in den Alltag von Kindern
und Jugendlichen integriert, die Mediennut-
zung findet dementsprechend habitualisiert
und selbstbewusst statt, wobei Smartpho-
ne und Internet das stéarkste Gewicht zuteil
wird. Jugendliche nutzen das Internet vor-
rangig, um per Instant-Messenger, Bild-
und Videokommunikation, im Chat oder
in Communitys mit Freunden zu kommu-
nizieren oder neue Kontakte zu knipfen.
Dabei werden digitalen Medien erstens
situative Funktionen wie Information und
Unterhaltung zuteil, zweitens soziale Funk-
tionen wie Peerkommunikation, Meinungs-
bildung, Gruppenidentitit sowie drittens
biographische Funktionen, beispielsweise
Identitatsentwicklung, Selbstdarstellung
und Selbstvergewisserung. Lebenswelten
werden damit zu Medienwelten und Le-
bensgeschichten zu Mediengeschichten.
So gelten ,digitale Medien nicht mehr nur
als eine komplementére Sozialisationsins-
tanz neben Familie, Peergruppe und Schu-
le (...), sondern klinken sich auf vielfaltige
Weise in die zentralen BezugsgréBen von
Sozialisation ein."'" Eine Trennung von
Offline- und Onlinewelt bzw. Alltags- und
Medienwelt erscheint somit obsolet. Dies
gilt auch fir die sexuelle und geschlechts-
bezogene Sozialisation sowie den sexuel-
len Alitag von Kindern und Jugendlichen.
Neben der Entwicklung eines Sexual- und
Beziehungslebens steht die Aneignung der
Geschlechterrolle. Zugleich geht es um
die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Kérper, die Erkundung der persdnlichen
Begehrensstruktur, die Entstehung intimer
Beziehungen, aber auch das Loslésen von
der Herkunftsfamilie sowie die individuelle
Positionierung im Rahmen vorherrschen-
der gesellschaftlicher Geschlechterbilder.

Jugendlichen Lebenswelten bietet sich
dank digitaler Medien(-inhalte) eine Erwei-
terung der Informations-, Interaktions- und
Erfahrungsrdume ihrer Sexualitatsentwick-
lung, welche gleichzeitig eine identitéts-
stiftende Funktion einnimmt. Damit stellt
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die digitale Mediennutzung den mitunter
wesentlichen Prégungsfaktor kindlicher
und jugendlicher sexueller Sozialisation
dar.'? Tatséchlich schlagen sich namlich
erste romantische und sexuelle Erfahrun-
gen, die Auseinandersetzung mit dem ge-
schlechtsreif werdenden Kérper sowie mit
Geschlechtsrollenerwartungen im Smart-
phone-Gebrauch nieder. Die sexuellen
Aktivitdten von Kindern und Jugendlichen
im digitalen Raum fokussieren sich dabei
primér auf a) die Suche nach sexualbezo-
genen Informationen, b) die Suche nach
Partnern fiir potentielle sexuelle Kontakte
oder Beziehungen sowie c) den Konsum
von Internetpornografie. '

Dabei wird die Méglichkeit, Uber das
Internet kostenlos sowie zeit- und ortsun-
abhangig eine groBe Fiille sexueller In-
formations-, Unterhaltungs- und Kontaki-
angebote diskret abrufen zu kénnen, als
Erleichterung empfunden.'* Eben deshalb
verwundert es kaum, dass es sich bei digi-
talen Medien mit Blick auf die Suche nach
niedrigschwelligen Informationen zu Se-
xualitdt um den von Kindern und Jugend-
lichen préferierten Informationskanal han-
delt. Kommunikation und Interaktion iiber
digitale Medien erleichtert es Kindern und
Jugendlichen, erste sexuelle Erfahrungen
zu sammeln und Beziehungen zu initiieren.
Die Partnersuche im digitalen Raum findet
namlich derzeit vornehmlich in Sozialen
Netzwerken wie Instagram, Snapchat,
TikTok, Tinder und Facebook statt. Diese
sind nicht notwendigerweise primér sexu-
albezogen und werden von Kindern und
Jugendlichen als vertrauensvolles Umfeld
begriffen, weshalb die Grenzen zwischen
Online-Dating und Offline-Dating fiir Kin-
der und Jugendliche verwischen.

Uber sexuell konnotierte Kommunikati-
on versuchen sich Kinder und Jugendliche
mittels digitaler Medien im Flirten und er-
forschen, wie es aus der Perspektive ihrer
Peergruppe um die eigene Attraktivitat und
Selbstinszenierung steht. Praktiken wie

Sexting und sexualisiertes Selfie-Posting
werden habitualisiert, um die aktuell domi-
nierenden Definitionen von Weiblichkeit,
Mannlichkeit, Sexappeal und Attraktivitét
zu reinszenieren.”™ Das Teilen von Foto-
grafien von sich alleine sowie von sich und
der Partnerin bzw. dem Partner in Sozia-
len Netzwerken stellt gegenwirtig die am
weitesten verbreitete Form sexueller Iden-
tittsfindungsprozesse dar."® Kinder und
Jugendliche produzieren eigene Medien-
angebote, um sich selbst zu reprisentie-
ren und an Diskursen teilzuhaben. Folglich
werden sie auf diese Weise zu Prosumen-
ten, sprich Konsumenten und Produzenten
von digitalen Medieninhalten, die ihre Me-
dienumwelt aktiv mitgestalten.'”
Zweifelsohne wirkt sich die digitale Me-
diennutzung im Kindes- und Jugendalter
positiv auf das Beziehungsmanagement
sowie die (sexuelle) |dentititsentwicklung
aus. Obgleich besteht die Gefahr, unwis-
sentlich und unwillentlich mit Fehlinforma-
tionen konfrontiert zu werden. Nebstdem
suggeriert die digitale Medienwelt Kindern
und Jugendlichen einen erleichterten und
folgenlosen Zugang zu sexuellen Erlebnis-
sen. Offline wie online ist eine einvernehm-
liche sexuell konnotierte Kommunikation
tiber digitale Medien ein Zeichen von Nihe,
Vertrauen, Begehren und Lust an Kérper-
lichkeit. Kinder und Jugendliche inszenie-
ren zwecks Selbstdarstellung sexualisierte
(Nackt-) Fotoaufnahmen von sich selbst,
aber auch voneinander. Potentielle Téte-
rinnen und Tater verbreiten derartige Bild-
materialien sowie weitere sexuelle Details
dagegen uneinvernehmlich.'® Obendrein
gelangen Uber digitale Medien geteilte bzw.
verbreitete sexualisierte Selbstdarstellun-
gen von Kindern und Jugendlichen in pado-
kriminelle Méarkte und werden zum Zwecke
der Erpressung der abgebildeten Kinder
und Jugendlichen genutzt. Die Tatsache,
dass es sich in solchen Fallen in der Re-
gel um strategisch handelnde erwachsene
Taterinnen und Tater handelt, erschwert es
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Kindern und Jugendiichen, potentielle Ge-
fahren zu erkennen bzw. bei sich abzeich-
nenden Gefahren schnell und effektiv zu
reagieren. Bei unwillentlicher Verbreitung
sexualisierter Selbstdarstellungen innerhalb
der Peergruppe kommt Téterinnen und T&-
tern das zumeist bestehende Vertrauens-
und Beziehungsverhéltnis zu den Opfern
zugute. '

Fir die (sexuelle) |dentitatskonstrukti-
on und die damit verbundene Erprobung
sexueller Identitatsentwiirfe hélt die Nut-
zung digitaler Medien(-inhalte) vielféltige
Potenziale bereit. Gleichwohl definieren
doch auch im medialen Bezugsrahmen
,das System der Zweigeschlechtlichkeit,
stereotype Geschlechterzuschreibungen,
eine hierarchische Geschlechterordnung
und Heteronormativitat den Orientierungs-
rahmen.*?® Gleichzeitig zeichnet sich ab,
dass die zunehmende Mediatisierung
kindlicher und jugendlicher Sexualisierung
Sexyness zur Norm dominierender Weib-
lichkeitskonzepte werden lasst. Begiinstigt
wird dies nicht zuletzt durch die zumeist in
internationalen Diskursen diskutierte Dy-
namik der sogenannten age compression.
Diese beschreibt eine aus kommerziellen
Griinden vorangetriebene Senkung des
Alters einer medialen Erstansprache von
Kindern und Jugendlichen. Dabei ist eine
latente massenmediale Sexualisierung von
Kindern und Jugendlichen zu beobach-
ten, im Rahmen derer jiingere Kinder in
affektierter Art und Weise als éltere Ziel-
gruppe adressiert werden. Dies ist inso-
fern kritisch, als dass Heranwachsende
am Anfang ihrer Entwicklung stehen und
durch mediale Erfahrungen beeinflussbar
und manipulierbar sind. Feministische For-
scherinnen und Forscher weisen daher
berechtigterweise auf die Gefahr einer
Normalisierung der sexuellen Ausbeutung
von Kindern und Jugendlichen hin.?'

Der bloBe Pornografiekonsum selbst,
der unter Kindern und Jugendlichen aller-
dings weit weniger verbreitet ist als in der

Offentlichkeit angenommen, erfiillt in der
Regel den Zweck der symbolischen Ab-
grenzung vom Elternhaus, der Selbstpo-
sitionierung als erwachsen oder aber des
Statusgewinns innerhalb der Peergruppe.
Empirische Studien belegen bislang nicht,
dass ein friiher Pornografiekonsum zu einer
problematischen Verdnderung der sexuel-
len Sozialisation im Kindes- und Jugendal-
ter fiihrt.?2 Das Gros der Jugendlichen geht
sogar vergleichsweise verantwortungsvoll
und reflektiert mit pornografischem Mate-
rial um. Allerdings gestaltet sich die Situ-
ation fur Gewaltpornografie anders. Der
intensive Konsum gewaltpornografischen
Bild- und Filmmaterials kann sich durchaus
gewaltbeglinstigend auswirken.

Damit digitale Medien einen fiir Kinder
und Jugendliche von der Erwachsenenwelt
abgegrenzten Erfahrungsraum bieten, soll-
ten Erwachsene digitalen Medien nicht mit
einer Abwehr- und Verbotshaltung gegen-
Uberstehen. Erstens greift eine problem-
fokussierte Betrachtungsweise zu kurz,
zweitens stoBt sie schéadliche Prozesse
an. Dies geschieht beispielsweise, indem
unterstellt wird, dass Selbstdarstellungen
von Méadchen eine provokative Wirkung
entfalten wiirden, wodurch Missbrauchsta-
terinnen und Missbrauchstéter angelockt
werden wirden.* Derartige Argumentati-
onen erwecken bei Kindern und Jugendli-
chen das Gefiihl, die Schuld an ihrer Vikti-
misierung selbst zu tragen (sog. Victim
Blaming). Dies bedingte insbesondere in
den letzten Jahren eine mediale Skandali-
sierung von Jugendsexualitdt. Skeptische
Stimmen flirchteten beispielsweise, dass
digitale Mediennutzung zur Vereinsamung
von Kindern und Jugendlichen fiihre, ihnen
gar die Moglichkeit nehme, das Gefihl der
Liebe zu erlernen oder aber den Eindruck
verstetige, dass innere Werte im Vergleich
zu AuBerlichkeiten marginal seien.?* Aus
der Sozialpsychologie wurden Gegen-
stimmen laut, die digitale Medien als Ort
sexuellen Empowerments erachten. Im
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Einklang mit Erving Goffmans Vorstellung
der sozialen Welt als Biihne begrsifen Fiir-
sprecher digitale Medien als eine Form der
Probebiihne zur Konstruktion der eigenen
sexuellen Identitét.

Beide Ansichten sind insofern unzu-
langlich, als dass sie digitalen Medien
Eindimensionalitit und Monokausalitst
unterstellen. Zweifelsohne sind digitale
Medien(-inhalte) ein probates Mittel se-
xueller |dentititskonstruktion. Nichtsdes-
totrotz braucht es ein Bewusstsein sowie
einen Umgang mit den skizzierten Risiken
und Gefahren unter Beriicksichtigung des
Konformitéts- und Konsumdrucks, dem
Kinder und Jugendliche innerhalb ihrer
Peergruppe mit Blick auf die digitale Me-
diennutzung ausgesetzt sind.

3. Sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz steht
in Wechselwirkung mit der
Veriibung von hands-on-Taten

Expertinnen und Experten zufolge ist die
Mehrheit der Taterinnen und Téter, die ei-
nen Vergewaltigungsdelikt oder sexuelle
Missbrauchshandlungen an Kindern und
Jugendlichen begehen, zuvor im Internet
auffilig geworden. Beispielsweise die
sogenannte MIKADO-Studie (Missbrauch
von Kindern: Atiologie, Dunkelfeld, Opfer)
deckte auf, dass iiber 5% der befragten
Erwachsenen mittels digitaler Medien se-
xuelle Kontakte zu ihnen zuvor unbekann-
ten Kindern und Jugendlichen pflegen.
Unter den befragten Kindern und Jugendli-
chen sind es 6% der Madchen sowie 2%
der Jungen, die berichteten, im vergange-
nen Jahr sexuelle Ubergriffe iiber digitale
Medien erlebt zu haben.? Angesichts der
Nutzung digitaler Medien zur Vorbereitung
sexualisierter Gewalt verschwinden die
Grenzen online und offline veriibter Uber-
griffe zunehmend.?®

Digitale Medien werden von Taterinnen
und Tétern genutzt, um Kontakte zu Kin-
dern und Jugendlichen anzubahnen. Bei
anschlieBenden persénlichen Treffen (iben
sie sodann sexualisierte Gewalt gegen sie
aus. Vor einigen Jahren beschrinkte sich
Online-Grooming auf die Nutzung des
Computers. Angesichts der Internetfshig-
keit von Smartphones, Spielekonsolen und
Fernsehgerédten bieten sich Taterinnen
und Tétern nahezu zeit- und ortsunabhén-
gige Kontakt- und Zugriffsméglichkeiten.
Digitale Medien offerieren somit neuartige
und vielféltige Wege, Grooming-Prozesse
auszugestalten. Dies spiegelt sich bei-
spielsweise in erhdhten Kontaktfrequen-
zen oder einer unmittelbaren Sexualisie-
rung des Kommunikationsverlaufes (iber
digitale Medien wider. Manche verschlei-
ern ihre wahre Identitat und tarnen sich als
Peer oder aber als duBerst jung, attraktiv
und interessant. Bedenklich ist dabei die
Tatsache, dass potenzielle Taterinnen
und Téter angesichts der Omniprasenz
digitaler Endgeréte wie Smartphones und
Tablets oftmalig in allen Lebensbereichen
einen direkten Zugriff auf potenzielle Op-
fer haben.” Diese Gelegenheit ergreifen
sie, um Kinder und Jugendliche sukzessi-
ve gefiigig zu machen, um dieserart ihren
Widerstand gegen sexualisierte Handlun-
gen zu minimieren. Welche Strategie po-
tenzielle Téterinnen und Tater heranziehen,
wird in der Regel durch den Entwicklungs-
stand des potenziellen Opfers oder des-
sen individuelle Vulnerabilitit bestimmt.
So wird beispielsweise Verstandnis fiir die
alitaglichen Sorgen und Néte aufgebracht
oder gar Unterstiitzung fir den Ausbruch
aus dem elterlichen Haushalt angeboten.
Aufmerksamkeit, Zuneigung, Geschenke
und Geld kénnen als Schliisselelemen-
te erfolgreicher Grooming-Prozesse be-
trachtet werden. Mit Blick auf sexualisierte
Gewalt im Rahmen des Online-Gamings
verweisen Kriminologinnen und Kriminolo-
gen dariiber hinaus auf die Gefahren jener
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Verfilhrungsprozesse, die mittels des An-
gebotes spielrelevanter Ausriistung oder
die Kenntnis spielrelevanter Techniken ini-
tiiert werden und bei Kindern und Jugend-
lichen Interesse wecken?.

Der skizzierte Prozess des Online-
Groomings verschafft der Veribung se-
xualisierter Offline-Gewalt insofern einen
Vorteil, als dass die Vorbereitung der Ge-
walttat durch digitale Medien beschleunigt
wird. Der Aufbau von Vertrauen gelingt
iiber digitale Medien meist schneller als im
Rahmen von Offline-Kommunikation. Die
vermeintliche Anonymitét reduziert dariiber
hinaus Hemmschwellen, weshalb Kinder
und Jugendliche bereitwilliger personliche
Informationen von sich preisgeben. Nicht
selten zéhlen Kinder und Jugendliche ihre
Gber digitale Medien gekniipften Kontakte
zu ihrem Freundeskreis. Dies begriindet
sich urséchlich darin, dass das Bild des
Gegeniibers maBgeblich von Projektionen
und Sehnsiichten gezeichnet wird. Dies
verschafft den Taterinnen und Tétern aus-
reichend Zeit, eine umfassende Bandbrei-
te an Informationen Gber ihre potenziellen
Opfer einzuholen. MaBgebend sind dabei
Kenntnisse Uber das soziale Umfeld der
Kinder und Jugendlichen, weil dieses Ver-
mutungen {ber die Wahrscheinlichkeit er-
laubt, mit der sich die Kinder und Jugendli-
chen Dritten anvertrauen werden.

Ausgekliigelte Uberzeugungsstrategien
vereinfachen es Taterinnen und Tatern, den
zu erwartenden Widerstand gegen sexua-
lisierte Offline-Handlungen zu begrenzen.
Dies geschieht beispielsweise durch die
Verharmlosung von Geschlechtsverkehr
zwischen Erwachsenen und Minderjéhri-
gen. So bauen sie eine Beziehung zu den
Kindern und Jugendlichen auf, die letztlich
zu einem personlichen Treffen flhrt. Eine
reprasentative Studie belegt, dass wenn
ein sexuell konnotierter Kontakt zwischen
Erwachsenen und einem Kind zu einer
offline Verabredung fiihrt, dieses Treffen
nicht selten zu einem physischen sexuellen

Kindesmissbrauch fihrt. Sobald sich Kin-
der und Jugendliche einmal auf eine sexuell
konnotierte Unterhaltung tiber digitale Medi-
en eingelassen haben, bereits sexualisierte
Fotografien von sich verschickt haben oder
gar materielle Giiter als Gegenleistung fiir
sexuelle Handlungen angenommen haben,
weisen sie haufig sich selbst die Schuld
an der sexuellen Ausbeutung zu.?”® In Kon-
sequenz vertrauen sie sich niemandem an,
wodurch die Aufdeckung solcher Formen
sexualisierter Gewalt mit digitalem Medie-
neinsatz erheblich erschwert wird.

Aber auch sexualisierte Peergewalt mit
digitalem Medieneinsatz beginnt offline und
wird online forigesetzt oder umgekehrt.
Soziale Netzwerke werden zunehmend als
Medium offentlicher Demiitigung und BloB-
stellung genutzt. Durch die bereits ange-
sprochene sexualisierte Selbstdarstellung
im digitalen Raum sowie das selbstver-
standliche Teilen ebensolcher Darstellun-
gen werden sexualisierte Grenzverletzun-
gen vereinfacht, die haufig in fortlaufenden
Aufforderungen zur Ubermittlung weiterer
sexualisierter Fotos erwachsen und sich
teils offline fortsetzen kénnen bzw. offline
zuspitzen, indem beispielsweise sexuelle
Handlungen erzwungen werden.®® Vor-
nehmlich bei sexualisierter Peergewalt mit
digitalem Medieneinsatz berichten -Kinder
und Jugendliche meist ein zumindest zu
Beginn mangelndes Risikobewusstsein,
das sich in dem bestehenden Vertrauens-
verhaltnis begriindet. Schépfen Kinder und
Jugendliche Verdacht, verfallen Sie jedoch
meist in Flucht- und Abwehrstrategien qua
Substitution dissonanter durch konsonan-
te Kognitionen. Derartige Strategien der
Selbstrechtfertigung fiihren zu einer Ein-
stellungsénderung in Richtung des gezeig-
ten Verhaltens.® Schlussfolgernd wéchst
die Hemmschwelle, sich gegen sexualisier-
te Peergewalt mit digitalem Medieneinsatz
zu verwehren oder sich Dritten anzuvertrau-
en. Das Verhdltnis von online und offline
veriibter Gewalt kann sich auch umgekehrt
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verhalten, beispielsweise durch die digitale
Verbreitung dokumentierter Offline-Gewalt.

Digitale Medien dienen aber auch im
Zusammenhang mit Kindersextourismus
und Kinderprostitution der Anbahnung se-
xualisierter Gewalt. Allerdings ist hierbei zu
konstatieren, dass derzeit keine exakten An-
gaben zur Pravalenz genannt werden kon-
nen. Bisherige Schatzungen weichen teils
erheblich voneinander ab. Dies ist auf die
eher schwach ausgeprégte Forschungsla-
ge zu Vorkommen, Ablédufen, Taterinnen-
und Tatermerkmalen und Téaterinnen- und
Taterverhalten zuriickzufiihren,*

In den seltensten Féllen entsprechen
die Taterinnen und Tater sexualisierter Ge-
walt mit digitalem Medieneinsatz dem weit-
hin verbreiteten Stereotyp des mannlichen,
erwachsenen Fremdtéters. Mehrheitlich
handelt es sich um jugendliche oder jun-
ge erwachsene Taterinnen und Tatern aus
dem sozialen Nahfeld der betroffenen Kin-
der und Jugendlichen, Dabei ist zu bertick-
sichtigen, dass das soziale Nahfeld auch
das virtuelle Soziale Netzwerk von Kindern
und Jugendlichen umfasst, wodurch das
soziale Nahfeld der heutigen Kinder- und
Jugendgeneration gréBer ist.

GeméB einer reprisentativen ameri-
kanischen Studie zur Viktimisierung von
Kindern und Jugendlichen im Internet han-
delte es sich bei 43% der Taterinnen und
Tater um Jugendliche, wohingegen 39%
der Taterinnen und Tater als Erwachse-
ne charakterisiert wurden. Der Anteil der
weiblichen Téaterinnen betrug 16%. 14%
der von Online-Viktimisierung betroffe-
nen Kinder und Jugendlichen gab an, mit
den Taterinnen und Tatern schon vorher
personlich bekannt gewesen zu sein. Bei
82% dieser bekannten Taterinnen und
Tater handelte es sich um Angehdrige der
Peergruppe.®

Die bisherigen Ausflihrungen beziehen
sich auf Taterinnen und Tater im Hellfeld.
Wenngleich Aussagen Gber das Dunkel-
feld nur bedingt maéglich sind, soll es an

dieser Stelle nicht unberiicksichtigt blei-
ben. Dunkelfeldstudien deckten namlich
auf, dass die Halfte der Missbrauchsab-
bildungen Nutzenden angab, mindestens
einen sexuellen Kindesmissbrauch veriibt
zu haben. Personen, die sich Minderjéh-
rigen Uber digitale Medien sexuell anna-
herten, sahen sich wesentlich haufiger
Missbrauchsdarstellungen an und bekun-
deten haufiger ein sexuelles Interesse an
Kindern und Jugendlichen. Nutzende von
Missbrauchsabbildungen zeigten ferner
im Vergleich zu den anderen Taterinnen-
und Tatergruppen ein hoheres Rickfallri-
siko. Missbrauchsabbildungen entfalten
eine erregende Wirkung auf Personen,
die auf préapubertédre Kinder oder puber-
tierende Kinder und Jugendliche sexuell
ansprechen. Gerade fiir solche Personen
besteht ein gewisses Risiko der Nutzung
kinderpornografischen Materials und von
Missbrauchsabbildungen und in Konse-
quenz auf diese Weise die sexuelle Aus-
beutung von Kindern zu unterstiitzen.®*
Zudem untermauern die Korrelatio-
nen zwischen dem Konsum von Miss-
brauchsabbildungen und offline veriibten
Gewalttaten unsere These der Wech-
selwirkung zwischen Online-Gewalt und
hands-on-Gewalt. Sie widerspricht ei-
ner Verharmlosung des Konsums von
Missbrauchsabbildungen.

4. Sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz
gefahrdet die Schutzraume
betroffener Kinder und
Jugendlicher

Kinder und Jugendliche, die von sexua-
lisierter Gewalt mit digitalen Medien be-
troffen sind, bedirfen unumstritten des
Schutzes. Einen solchen Schutzraum de-
finiert Helga Hansen als ,einen Platz, wo
alle sich entspannen und sie selbst sein
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kénnen, ohne Angst, sich unkomfortabel,
unwillkommen oder bedroht zu fiihlen,
aufgrund ihres biologischen Geschlechts,
race / Ethnizitdt, sexueller Orientierung,
Geschlechtsidentitéat, kulturellem Hinter-
grund, Alters oder physischer oder geis-
tigen Fahigkeiten."*® Zahlreiche Institutio-
nen, in welchen Kinder und Jugendliche
beispielsweise gebildet, erzogen und be-
treut werden, erfillen traditionell die Funk-
tionen eines solchen Schutzraumes. Es
sollen vertrauensvolle Beziehungen zu Er-
wachsenen und der Peergruppe gebildet
werden, wobei zugleich Unterstitzung in
belastenden Lebenslagen angeboten wer-
den soll und potenzielle Warnsignale offen
angesprochen werden sollen. Die bisheri-
gen Schutz- und Experimentierrdume von
Kindern und Jugendlichen kénnen daher
als sozial, kulturell und rechtlich geschiitzt
betrachtet werden.

Allerdings zeichnen sich Entwicklungs-
tendenzen ab, die daflir sprechen, dass
ebendiese Orte, die den Anspruch des
Schutzraumes stellen, wie beispielsweise
Schulen oder Sportvereine, zunehmend
von sexualisierten Grenzliberschreitungen
mittels digitaler Medien betroffen sind.
Wenngleich vor diesem Hintergrund die
Konzeption und Implementierung instituti-
oneller Schutzkonzepte zugenommen hat,
sind diese Bemihungen zumindest zum
gegenwdrtigen Zeitpunkt noch als unzu-
reichend zu bezeichnen, da die Mehrheit
bestehender Schutzkonzepte den Aspekt
digitaler Medien hochstens am Rande be-
riicksichtigt. So verwundert es kaum, dass
von digitaler Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche nur selten das Gespréch mit
Erwachsenen suchen.

Weiterhin sind die neuen medialen
Experimentierrdume von Kindern und Ju-
gendlichen nur schwerlich schitzbar.® Er-
schwerend kommt hinzu, dass die mobile
Mediennutzung in die einstigen Schutzréau-
me von Kindern und Jugendlichen hinein-
reicht und sie sukzessive auflost. Das Gros

der WhatsApp-Kontakte und Instagram-
Follower von Kindern und Jugendlichen
sind keine unbekannten Avatare, sondern
Personen aus dem sozialen Umfeld. Die
fir Kinder und Jugendliche und ihre Iden-
titdtsentwicklung so wichtige Einbindung
in die Peergruppe ist durch Online- und
Mobilkommunikation heute allgegenwar-
tig. So verfolgen sie regelmaBig und mehr-
fach taglich die neuesten Instagram- und
Facebook-Posts ihrer Peergruppe, tau-
schen sich im erweiterten Peerkreis in
WhatsApp-Gruppen aus oder teilen die
jingsten Schnappschiisse iiber Snapchat.
Fir Kinder und Jugendliche bedeutet dies
vor allem das Gefiihl des Riickhalts und
der Unterstiitzung. Nicht zuletzt deshalb
erscheint es Kindern und Jugendlichen
nahezu unmdoglich, sich von digitalen Me-
dien abzugrenzen. Fiir Betroffene sexuali-
sierter Gewalt mit digitalem Medieneinsatz
bedeutet dies, dass sie tagtéglich eine
wesentliche Zeitspanne an und mit jenem
Ort, an welchem ihnen sexualisierte Ge-
walt widerfahren ist, verbringen. Der fiir ei-
nen Schutzort erforderliche Riickzug wird
insofern durch die standige Erreichbarkeit,
die Angst, etwas zu verpassen, die Isola-
tion von der Peergruppe oder strukturver-
starkende Effekte fast unmaoglich.

Im Falle sexualisierter Peergewalt mit
digitalem Medieneinsatz erschweren fer-
ner Schweigegebote der Peergruppe, die
gleichermaBen fiir die unmittelbaren Op-
fer wie auch die direkten und indirekten
Zeuginnen und Zeugen der Gewalt aus-
gesprochen werden, den Raum flr aus-
reichenden Schutz. Es erwachsen Abhén-
gigkeitsverhiltnisse, beispielsweise durch
das Zuweisen einer Mitverantwortung,
Drohungen und die Ausiibung psychoso-
zialen Drucks. Die stellvertretende Angst
vor Konsequenzen wie beispielsweise
weiterer BloBstellung durch Mitwissende
und Zeuginnen und Zeugen fiihrt auf Sei-
ten der betroffenen Kinder und Jugendli-
che im Grunde zu einer Omniprasenz der
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Gewaltgeschehnisse, der sie in ihren di-
gitalen Lebensrealititen kaum entflishen
kénnen. Selbiges gilt fiir den Kontakt bzw.
die Zugriffsméglichkeit der Téterinnen
und Téter, die durch digitale Medien auch
nach der Veriibung der Gewalttat fortlau-
fend gegeben ist. So besteht mit Blick auf
Schutzrdume im Zeitalter digitaler Medien
eine zentrale Problematik darin, dass T-
terinnen und Téter im Alltag teilweise di-
rekten Zugriff auf potenzielle Opfer haben
und selbst die elterliche Wohnung keinen
eindeutig sicheren Riickzugsort mehr dar-
stellt.*” Nicht zuletzt wird dies unter ande-
rem durch die schwindenden erzieheri-
schen Einflussméglichkeiten des Sozialen
Umfeldes begiinstigt. Offen bleibt damit
die Frage, wie Schutzraume fiir Betroffene
sexualisierter Gewalt mit digitalem Medie-
neinsatz geschaffen werden kénnen. Zu
diskutieren wird hierbei nebstdem die Fra-
ge nach Offline- wie Online-Schutzrdumen
sein.

5. Sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz
verstarkt die Folgebelastungen
betroffener Kinder und
Jugendlicher

Der Zusammenhang zwischen sexuali-
sierten Gewalterfahrungen in der Kindheit
sowie in der Jugend und einer Vielfalt von
Folgeerscheinungen und Lebensproble-
men ist bereits umfassend erforscht. Uber
die Folgeerscheinungen sexualisierter Ge-
walt mit digitalem Medieneinsatz ist hinge-
gen wenig bekannt. Allerdings ist davon
auszugehen, dass sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz die psychischen
Belastungen betroffener Kinder und Ju-
gendlicher verstérkt,

Digitale Medien entfalten Dynamiken,
die insbesondere Kinder und Jugendliche
éuBerst verletzbar machen. Dadurch wird

hinzukommend ihr Wille bzw. ihre Féhig-
keit, sich zur Wehr zu setzen, reduziert. Im
Extremfall kann das Erleben sexualisierter
Gewalt mit digitalen Medien gleichwohl
bei den unmittelbaren Opfern wie auch
den Zeuginnen und Zeugen eine trau-
matisierende Wirkung einnehmen. In der
Folge spalten sie héufig ihre Gefiihle ab.
Aber auch fiir Opfer sexualisierter Gewalt
typischen Verhaltensweisen finden sich
bei jenen Formen mit digitalem Medienein-
satz vor. So sehen betroffene Kinder und
Jugendliche nicht nur von Widerstand ab,
sondern erhoffen sich sogar durch das
Einlassen auf sexualisierte Gewalthandlun-
gen ein vorzeitiges Ende der belastenden
Ereignisse. Das ist allerdings ein Trug-
schluss. Sexualisierte Gewalterfahrungen
sind in der Regel tief im Gedéchtnis veran-
kert und rufen Erinnerungen hervor, sobald
eine Alltagssituation in noch so kleinster
Weise an die erlebten Gewalterfahrungen
erinnert. Ausgeldst werden kénnen solche
Flashbacks schon durch scheinbar harm-
lose Details, sogenannte Auslésersize.
Werden sexualisierte Gewalttaten ge-
filmt und Gber digitale Medien verbreitet,
verursacht dies in betroffenen Kindern
und Jugendlichen schmerzvolles Leid. Am
meisten belastet es Kinder und Jugendli-
che, dass sie &ffentliche Opfer sind und
dass sie die Verbreitung der Bilder res-
pektive Videos nicht unter ihre Kontrolle
bringen und beenden kénnen. Ein wei-
teres zentrales Problem besteht fiir die
Betroffenen auch darin, dass Kopien der
verbreiteten Bilder und Videos an unzih-
ligen anderen Orten immer wieder auf-
tauchen bzw. auftauchen kénnten. Dieser
mehrfache Kontrollverlust sowie das MaB
an Offentlichkeit der Gewaltgeschehnis-
se bedeutet fir Kinder und Jugendiiche
selbst viele Jahre nach den erlittenen Er-
fahrungen sexualisierter Gewalt eine mog-
liche und belastende Reviktimisierung.
Die Auseinandersetzung mit dieser Form
der Peergewalt fiihrt sowohl unter jungen
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Menschen wie auch unter padagogischen
Fachkraften hdufig zu einer Rollenverkeh-
rung und Verantwortungsumkehr (Victim
Blaming, Tater-Opfer-Umkehr)*®

Diese Gewalt- und Belastungsspirale
kann von Kindern und Jugendlichen we-
der kognitiv noch emotional angemessen
verarbeitet werden. Beim Eintauchen in
die virtuelle Welt entsteht zudem eine emi-
nente Dynamik, die Kinder und Jugendli-
che besonders verletzbar macht und sie in
ihrer Fahigkeit schwacht, sich gegeniiber
sexuellen Grenzverletzungen in den neuen
Medien zur Wehr zu setzen. Dies wieder-
um bedingt nicht selten das Gefihl, dass
der Kontakt zur unmittelbaren Umwelt
verloren geht. Vor diesem Hintergrund
scheint eine Negierung von Differenzen
im Belastungsempfinden bei Betroffenen
sexualisierter Offline-Gewalt bzw. Online-
Gewalt folgerichtig, nicht zuletzt aufgrund
der von Betroffenen oftmals beschriebe-
nen lsolations- und Schamgefihle sowie
den Verlust des Gefiihls fiir Zeit und den
eigenen Korper,®

Gewalt kann mittels digitaler Medien
aber auch direkt gegen jemanden einge-
setzt werden. Formen des sexualisierten
Cyber-Mobbings und Cyber-Bullyings
sind Formen von Gewalt, die massive
psychosoziale Auswirkungen auf Kinder
und Jugendliche als Individuum und Kol-
lektiv (z.B. Schulklassen) haben. Gerade
junge Erwachsene neigen, so Erkennt-
nissen aus Europa und Asien zufolge,
zu Suizidversuchen, welche als einziger
Ausweg aus den unaufhdrlichen Ge-
walterfahrungen betrachtet werden. Die
zwei Gesichter der Taterinnen und Tater
verursachen in betroffenen Kindern und
Jugendlichen Gefiihle der Verunsiche-
rung, die wiederum Angst und Scham
auslésen. Infolge weisen sich Betroffene
selbst die Schuld und Verantwortung flr
ihnen widerfahrene Gewalterfahrungen
zu. Zustande der Ohnmacht, Einsamkeit
und Isolation sind oftmals eine Folge.

Betroffene erleiden zumeist einen starken
Vertrauensverlust.*

Auch die Tatsache, dass sexualisierte
Gewalt mit digitalem Medieneinsatz die
Schutzrdume von Kindern und Jugendli-
chen gefahrdet, verstarkt Belastungen,
denen sich Betroffene konfrontiert sehen.
Dies lasst sich am Beispiel der Angst vor
Isolation von der Peergruppe, der Angst
etwas zu verpassen (fear of missing out)
sowie dem Wunsch nach Anerkennung
exemplifizieren. Aus entwicklungspsycho-
logischer Perspektive ist die An- und Ein-
bindung in die Peergruppe und damit auch
die Peergruppen-Kommunikation wesent-
lich. Letztere findet maBgeblich lber So-
ziale Medien statt, weshalb die Aktivitdten
der Peergruppe regelméBig verfolgt wer-
den. Aber auch die eigenen Aktivitaten
werden von der Peergruppe verfolgt. Wie
auch offline sind es die jungen Menschen,
welche attraktiv und sozial kompetent er-
scheinen, die in der Online-Welt Peers fiir
sich gewinnen. Dies fiihrt Gewaltbetrof-
fene in das Dilemma, einerseits Soziale
Medien zwecks Teilhabe weiterhin nutzen
zu missen, obwohl es sich bei diesen um
eben jenen ungeschiitzten Raum handelt,
der mit den Gewalthandlungen assoziiert
wird.*!

Wolak et al. untersuchten die selbst-
berichteten Auswirkungen sexualisierter
Viktimisierung im Internet. Die dort erleb-
te sexuelle Belastigung empfanden 28%
der befragten Kinder und Jugendliche als
.sehr oder duBerst belastend", 20% als
»sehr oder duBerst bedngstigend". In be-
sonderem MaBe belastend wurden jene
Falle wahrgenommenen, in denen die T&-
terinnen und Tater Kontakt auBerhalb di-
gitaler Medien aufgenommen hatte. 34%
der betroffenen Kinder und Jugendlichen
stuften dies als ,sehr oder duBerst belas-
tend" und 28% als ,sehr oder duBerst be-
angstigend" ein. In etwa einem Viertel der
Félle beschrieben die Kinder und Jugend-
lichen mehr als ein Belastungssymptom.
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Sie verzichteten weitgehend oder voll-
standig auf die Nutzung digitaler Medien,
obschon sie permanent an den Vorfall
zurtickdachten, sich stetig gereizt, ver-
schreckt und verloren fiihlten. Das Gros
berichtete, das Interesse an Hobbys und
weiteren Freizeitaktivitdten verloren zu ha-
ben. Die unerwiinschte Konfrontation mit
Pornografie wurde von 26% der Kinder
und Jugendlichen als ,sehr oder duBerst
belastend" empfunden und von ebenfalls
26% als ,sehr oder duBerst peinlich".*

Allerdings losen sexuelle Anndherun-
gen, die von Kindern und Jugendlichen als
ungewinscht empfunden werden, nicht
zwangslaufig Formen des Leidens oder
Misstrauen aus. Angaben zu negativen Re-
aktionen schwanken extrem. Hierfiir sind
jedoch maBgebend die unterschiedlichen
Definitionen und Erhebungsmethoden ur-
sachlich. Aber auch das Alter und das Ge-
schlecht der Befragten spielen eine Rolle.
Wihrend 41% der 11- bis 12-Jahrigen
mit ,unangenehmen Gefihlen* auf sexu-
elle Nachrichten reagierten, taten dies nur
18% der 15-16-Jahrigen.*® Ebenso emp-
fanden mehr Médchen sexuelle Angebote
und Nachrichten im Netz als unangenehm
als Jungen. Stérkeres Leid wurde auBer-
dem berichtet, wenn die Erfahrungen wéh-
rend der Nutzung eines Computers auBer-
halb vertrauter Umgebungen gesammelt
wurden,*

Welche Auswirkungen das Erleben
sexualisierter Gewalt in den neuen Medien
auf die Betroffenen hat, hangt jedoch letzt-
lich von verschiedenen Faktoren ab, wie
der Schwere und dem Kontext der Ge-
walthandlung, dem Alter des Kindes oder
Jugendlichen sowie von seinen Bewilti-
gungsressourcen — hierzu zéhlen wir auch,
in welcher Weise und wie konsequent
Interventionen bei Bekanntwerden der
Gewalt erfolgen. Angesichts der Vielfaltig-
keit der Formen sexualisierter Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz sind die Folgeer-
scheinungen fir Kinder und Jugendliche

nur schwerlich zusammenzufassen. Einige
Autorinnen und Autoren beschreiben star-
ke Auswirkungen wie Angst, Symptome ei-
ner posttraumatischen Belastungsstorung,
Depression und Entwicklungsstérungen.*
Mehrheitlich belegen Forschungserkennt-
nisse jedoch, dass Kinder und Jugendii-
che sich zumindest mit Blick auf bestimm-
te Formen unerwiinschter Annaherungen
abgrenzen konnen. Allerdings existieren
bislang keine Langzeituntersuchungen der
Folgen sexualisierter Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz. Der Blick der Offentlich-
keit liegt oft auf der Verallgemeinerung von
bewusst dramatisierten Einzelféllen. Dabei
wird insbesondere das Verhalten der Be-
troffenen in den Fokus geriickt, wahrend
die Verantwortung der Taterinnen und T&-
ter oft unberiicksichtigt bleibt. Dies birgt
eine Bagatellisierungsgefahr sexualisierter
Gewalt mit digitalem Medieneinsatz, die
wiederum die Gefahr einer opferschadi-
genden Wirkung birgt.

6. Sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz fiihrt zu
Verunsicherung bei Fachkréften

Dekker/Koops/Briken kommen zu dem
Schluss, dass sich Falle sexualisierter
Gewalt mit digitalem Medieneinsatz durch
ihre besondere Komplexitit auszeichnen.
Als Herausforderungen werden exemp-
larisch die Uberschneidung technischer,
padagogischer und juristischer Strategi-
en der Intervention in einem sich rasant
weiterentwickelnden Kontext sowie das
Fehlen entsprechender praventiver Kon-
zepte genannt. Hinzu komme die aus
Perspektive professionell mit der Unter-
stiitzung Gewaltbetroffener aufgeworfene
Frage nach Coping-Strategien beziiglich
der Dauerhaftigkeit einmal in Umlauf ge-
brachter Missbrauchsabbildungen bzw.
der Unméglichkeit, aufgenommene Miss-
brauchsabbildungen, die von Téterinnen
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und Tatern in Umlauf gebracht worden
sein koénnten, mit Gewissheit vollumféang-
lich aufzuspiiren und zu vernichten.*

Aus einer Erhebung des Bundesver-
bands der Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe geht hervor, dass Beraten-
de zusétzliches technisches und rechtli-
ches Wissen fiir den Umgang mit digitaler
Gewalt benétigen, da verdndernde Aspek-
te des Gewalterlebens iber das langjéhri-
ge Erfahrungswissen der Beraterinnen hin-
ausgehen. Als erschwerend wird auch die
Zusammenarbeit mit anderen Handlungs-
bereichen, wie Technikanbietern oder den
Strafverfolgungsbehérden  beschrieben.
Die Hirden, verletzende Inhalte aus dem
Internet- oder Kommunikationsdiensten
entfernen zu lassen, seien seitens vieler
Firmen sehr hoch angesetzt. Im Kontakt
mit der Strafverfolgung gestalte es sich
bisweilen schwierig Gberhaupt Zustandige
fur digitale Gewaltformen in Erfahrung zu
bringen. Die Polizei habe zu wenige IT-
Expertinnen und Experten.*’

Unser eigenes vom BMBF-geforder-
tes HUman-Projekt zur Entwicklung von
Handlungsstrategien zum Umgang mit
sexualisierter Gewalt mit digitalem Me-
dieneinsatz ist aufgrund der Komplexitét
des Feldes interdisziplindr und partizipativ
angelegt. Anstelle eines Fachbeirats wird
das Projekt durch Vernetzungstreffen be-
gleitet, zu dem mit dem Thema betraute
Fachpraktikerinnen und Fachpraktiker
sowie Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler eingeladen werden. Auf dem
ersten Vernetzungstreffen diskutieren die
geladenen Expertinnen und Experten,
dass neben der technischen Unsicher-
heit vieler Helfenden, ein professionelles
Kontakirisiko mit sexualisierter Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz bestehe. Dem-
nach flihren die besonderen Belastungen
Gewaltbetroffener und die Dauerhaftigkeit
von sexualisierter Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz verstirkt zu Gegeniiber-
tragungen und Ohnmachtsgefilhlen bis

zur sekundéren Traumatisierung bei Fach-
kraften. Da sich die Ohnmacht im Bezugs-
system Gewaltbetroffener oftmals fortset-
ze, bestimme und gefdhrde sie adéquate
Hilfeleistungen.*®

Aus sexualisierter Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz resultiert eine Dynamik, die
sich im professionellen Hilfesystem fort-
setzt. Die beschriebene Verunsicherung
bei Professionellen muss insofern als
problematisch erachtet werden, als sie
zu fachlichen Fehlentscheidungen flihren
kann. Es ist davon auszugehen, dass sich
Letztere im belasteten Betroffenensystem
massiver auswirken und sich im Hilfe-
prozess potenzieren. Die Tatsache, dass
unterschiedliche Systeme mit der Préven-
tion und Krisenintervention sexualisierter
Gewalt mit digitalem Medieneinsatz be-
fasst sind = zum Beispiel padagogische
Einrichtungen, in denen Ubergriffe be-
kannt werden kdnnen, Beratungsstellen
fir Gewaltbetroffene, Taterberatungsstel-
len, psychotherapeutische Einrichtungen,
Technik- bzw. Kommunikationsanbieter,
Strafverfolgungsbehérden, das Rechis-
system — fiihrt zu der Annahme, dass die
jeweilige Verunsicherung interprofessio-
nelle Missverstandnisse im Grenzbereich
der jeweiligen Zusténdigkeit beginstigt.
Wie aus dem Erhebungsbericht des Bun-
desverbandes fir Frauenberatungsstel-
len und Frauennotrufe abgeleitet werden
kann, ist zwischen den Systemen teils
nicht einmal bekannt, wie die Zustén-
digkeit anderer Systeme geregelt wird.
Dies diirfte sich sowohl auf die Funktions-
tragerschaft als auch auf die Arbeitswei-
se der unbekannten Systeme beziehen.
Vor diesem Hintergrund ware eine Re-
vision der Vernetzungsarbeit im Kontext
des Opferschutzes von erheblicher Wich-
tigkeit. Andernfalls kann die Bedeutung
und Wirksamkeit der eigenen Handlun-
gen vor der Kontrastfolie des Auftrags
anderer Systeme kaum abgeschéitzt
werden.
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Hinzu kommt, dass jedes System einer
Eigenlogik mit unterschiedlicher Zweckbin-
dung folgt, also dem Opferschutz, der Straf-
verfolgung, der Férderung von Gesundheit
etc. Vor dem Hintergrund des mangelnden
Selbstwirksamkeitserlebens von Fachkréf-
ten, interprofessionellen Missverstiandnis-
sen zwischen den strukturell gekoppelten
Systemen und dem systemischen Selbst-
erhalt, sind wiederaufkeimende interprofes-
sionelle Konflikte und ein entsprechendes
Othering denkbar. Leidtragende derartiger
Strukturkdmpfe sind prinzipiell Gewaltbe-
troffene, sofern sie hinter der Auseinander-
setzung aus dem Blick Helfender geraten.

7. Sexualisierte Gewalt mit
digitalem Medieneinsatz
stellt die Préavention vor
neue Herausforderungen

Wie bereits angedeutet, beriicksichtigen
die wenigsten Konzepte zur Prdvention
sexualisierter Gewalt eine Mediatisierung
von Ubergriffen in ausreichender Form.
Hier und dort wird auf den Erwerb von
Medienkompetenzen bei Kindern und Ju-
gendlichen als Schutzfaktor verwiesen.
Was diese Kompetenzen genau umfassen
sollen, wie sie vermittelt werden, dass sie
von erwachsenen Bezugspersonen ver-
mittelt, das heiBt zu allererst bei diesen
vorausgesetzt werden missen und ledig-
lich ein Bestandteil der Vorbeugung von
sexualisierter Gewalt mit digitalem Medie-
neinsatz sein kénnen, wird meist nicht wei-
ter vertieft. So sind praventive Materialien
und Botschaften auf das Angebot weniger
spezialisierter Fachstellen beschrinkt,
deren Ressourcen und Reichweite nicht
geniigen, um die padagogische Breite ins-
besondere in den Bereichen Schule sowie
Kinder- und Jugendhilfe flichendeckend
zu versorgen. Eine erste Herausforderung
vor der die Prévention steht, ist somit die

systematische Anpassung, Weiterent-
wicklung und Verbreitung des aktuellen
Wissenstandes auf der Horizontalen. An-
dernfalls beschréankt sich Prévention in den
zentralen Erziehungs- und Bildungseinrich-
tungen auf Handyverbote, den Verweis auf
die Datenschutz-Grundverordnung oder
das Recht am eigenen Bild, ohne jedoch
rahmenstrukturell zur Wahrung dieser
Rechte beizutragen. Hinzu kommt, dass
Medienkompetenz aufgrund der lebens-
weltlichen Bedeutung fiir Kinder und Ju-
gendliche als soziale Kompetenz zu ver-
stehen ist. Aktuell dréngt sich immer noch
der Eindruck auf, dass in der Padagogik
abgesehen von Ausnahmen eine eher auf
technisches Wissen fokussierte, bewah-
rende Medienpadagogik tiberwiegt. Prin-
zipien einer kritische-emanzipatorischen
Medienpéadagogik, die zuallererst bei den
normativen Vorstellungen von Eltern, péa-
dagogischen Fachkréften und institutio-
nell Verantwortlichen ansetzen wiirde, um
etwa die Marktlogik kommerzieller Medien-
angebote, die Bedeutung hegemonialer
Geschlechterrollenzuschreibungen, Ten-
denzen einer Sexualisierung von Jugend
und eigene Vermeidungsstrategien im Um-
gang mit der Digitalisierung zu verstehen,
scheinen in den Hintergrund zu riicken.
Pravention muss zudem die Unver-
meidbarkeit sexualisierter Gewalt mit di-
gitalem Medieneinsatz beriicksichtigen.
Gemeint ist nicht, vor der Gewalt zu ka-
pitulieren, sondern préventive Strategien
an den Anforderungen méglicher Krisen-
intervention zu orientieren. Wahrend im
Kontext institutionellen sexuellen Kindes-
missbrauchs seit der Aufdeckungswel-
le von 2010 vielerorts mit sogenannten
Verfahrenswegen in Schutzkonzepten
versucht wird, der Moglichkeit von Verlet-
zungshandlungen vorzugreifen, bedarf es
hinsichtlich sexualisierter Ubergriffe mit di-
gitalem Medieneinsatz eines Ausbaus die-
ser Strategie, Dabei sind Sekundér- und
Tertiérpravention aufgrund der Komplexitét
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der Gewaltdynamik bei digitalem Medie-
neinsatz stérker kasuistisch, also entlang
der Unterschiedlichkeit von Fallszenarien
aufzubauen. Verfahrenswege sind dann
nicht mehr als Handlungsleitlinie gemaB
einer linearen Aktion-Reaktion-Kette zu
verstehen, sondern als Orientierungshilfe
zur Sensibilisierung und Stabilisierung von
Systemen. Der Fokus solcher Pravention
verlagert sich von immer neuen Versu-
chen, Einzelphdnomene sexualisierter Ge-
walt begrifflich zu kategorisieren — im Sin-
ne eines Glossars kann dies geboten sein;
daneben haben wir aufgezeigt, dass die
populdre Verwendung von Neologismen
Verwechslungs- und Verschleierungsge-
fahren birgt — hin dazu, Phanomene se-
xualisierter Gewalt moglichst sachlich zu
beschreiben, um die Besonderheit der
Integritatsverletzung, Belastungen fir Be-
troffene und Umfeld, Gewaltdynamiken,
Téaterstrategien und Wege in die Hilfen
jenseits von Wordings zu durchdringen.
Die hohe Korrelation von offline und
online veriibter Gewalt, eine daraus resul-
tierende Gefahrdung von urspriinglichen
Schutzrdumen sowie die Dauerhaftigkeit
von Gewalthandlungen zwingen zur Revi-
sion primarpréaventiver Ansétze fir Kinder
und Jugendliche. Diese verkniipfen ideali-
ter Opfer-, Bystander- und Taterinnen- und
Téaterpravention. Eine Herausforderung
diirfte in diesem Zusammenhang die Be-
riicksichtigung kindlichen und jugendli-
chen Experimentier- und Risikoverhaltens
in digitalen Medien sein. So steht die Pra-
vention vor dem Dilemma, auf Gefahren
hinzuweisen, die mit einem allzu sorglosen
Medienumgang einhergehen, ohne bei
Gewaltbetroffenen dahingehend negati-
ve Attribution und Scham zu verstérken,
dass Betroffene eine vermeintliche Schuld
und Verantwortung fiir Gewalthandlun-
gen in ithrem eigenen Verhalten suchen,
es ihnen also noch schwerer féllt Gber die
widerfahrenen Verletzungen zu sprechen
und sie ohne Hilfen bleiben. Ein Zugang

konnte sein, die Strategien von gewaltaus-
tibenden Personen und damit verbundene
Ambivalenzen bei Betroffenen, Zeuginnen
und Zeugen aufzudecken. Dazu sind je-
doch dringend Gewaltdynamiken jenseits
von Cybergrooming zu thematisieren.
Insbesondere Peergewalt in Gruppen
oder nach Beendigung einer Beziehung
wird unseres Erachtens mit Blick auf ihre
tatsdchliche Komplexitédt in der Praventi-
on latent unterschatzt. Erstens dirfte es
Padagoginnen und Padagogen ohnehin
schwer fallen, mit Kindern und Jugendli-
chen tber dieses Thema ins Gespréch zu
kommen, da Erstere aufgrund erzieheri-
scher Machtasymmetrie und dem jugendli-
chen Streben nach Autonomie tendenziell
als die Anderen wahrgenommen werden.
Die sexualisierte Komponente erschwert
entsprechende Kontaktangebote weiter.
Nicht-Verratsgebote innerhalb der Peer-
group, der Wunsch nach Zugehorigkeit
sowie das mangelnde Vertrauen in die
Kompetenz und Angemessenheit von In-
terventionen durch erwachsene Verant-
wortungspersonen mindern die Glaub-
wirdigkeit paddagogischer Ansprache aus
Sicht junger Menschen, wenn diese nicht
bei einer differenzierten Kenntnis kindlicher
und jugendlicher Lebenswelten ansetzt.
Letzteres setzt weniger Voraus, jede tech-
nische Trendwende in der Mediennutzung
zu verfolgen, als in der Lage zu sein, ge-
waltdynamische Ambivalenzen nachzuvoll-
ziehen und in altersgerechter Form anzu-
sprechen. Dazu gehort beispielsweise das
Problematisieren einer Sexualisierung als
sozialer Rollenerwartung und Risikofaktor,
ohne den Adressatinnen und Adressaten
diesen Entsprechungszwang zum Vorwurf
auszulegen. Dazu zéhlt Schweigen, Ohn-
macht und Angste von Zeuginnen und
Zeugen sexualisierter Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz nicht pauschal als mangeln-
de Zivilcourage zu verurteilen und dennoch
auf die Notwendigkeit einer Solidarisierung
mit Gewaltbetroffenen zu verweisen. Dazu
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gehort, Stereotype und Gruppennormen
zu entlarven, die sexualisierte Ubergriffe
zur Voraussetzung einer Selbstreprésen-
tation aktiver Sexualitdt oder Wirkmacht
werden lassen, ohne die individuelle Ver-
antwortung fiir Verletzungshandlungen so-
wie deren Strafbarkeit zu bagatellisieren.
Nicht zuletzt missen die besonderen Be-
lastungen gewaltbetroffener thematisiert
werden kdnnen, gleichwohl aber die Hoff-
nung auf eine Verbesserung ihrer Situati-
on gefordert wird. Eine Partizipation der
Adressatinnen und Adressaten ist dabei
unerldsslich.

Pravention und Intervention kénnen
nur durch inter- und transdisziplindre
Strategien weiterentwickelt werden. Die
Zusammenhange zwischen technischen,
juristischen, politischen, péadagogisch-
sozialarbeiterischen und psychologisch-
therapiewissenschaftlichen Kompetenzen
verunmdglichen eine monodisziplinire Be-
arbeitung. Die Herausforderung besteht,
neben der Schwierigkeit, unterschiedli-
che Akteure zunéchst Gberhaupt in einen
Austausch miteinander zu bringen, darin,
jeweilige Deutungsmachtanspriiche mit
dem Ziel tatsdchlichen Fortschritts zu-
sammenzufiihren. Widerstande dagegen
stellen zumeist gegenseitige professionel-
le Vorurteile, ein Mangel an Verstandnis
fur die Logik der anderen Fachbereiche
sowie das Beharren auf verinnerlichten
Dogmen dar. Als besonders schwierig
gestaltet sich die Zusammenarbeit mit
Digitalanbietern, die marktdkonomische
Interessen verfolgen. Praventive Strate-
gien scheitern dort an Einsicht in deren
Notwendigkeit. Dies gilt vor allem, wenn
Prévention als Beschrankung der ver-
meintlichen Freiheit von Userinnen und
Usern oder als datenschutzrechtliche Re-
striktion begriffen wird. Beides wird mit
wirtschaftlichen Verlusten gleichgesetzt
und ist daher hochstens dann von Inter-
esse, wenn eine offentliche Problemati-
sierung kommerzieller Ausbeutung dazu

fiihren konnte, dass Kunden fortbleiben.
Erfolgreiche fachpolitische Bemiihungen
im Sinne des Verbraucherschutzes, wie
etwa die Datenschutzgrundverordnung,
sind bislang noch eine Ausnahme. Be-
ziglich der Verantwortungsiibernahme
fir das Wohl junger Menschen durch
digitale Player besteht noch erheblicher
Weiterentwicklungsbedarf. Zur Verbes-
serung der Situation ist Pravention mit-
unter als gebiindeltes 6&ffentliches und
politisches Handeln zu verstehen, wie es
beispielsweise durch den Unabhéngigen
Beauftragten fir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs, die Konzeptgruppe
Internet oder die Bundeskoordinierung
spezialisierter Fachberatung betrieben
wird, Die Verstetigung derartiger Stel-
len ist dementsprechend zu begriBen.
Ferner bedarf es der flichendeckenden
Absicherung spezialisierter Beratung.
SchlieBlich zieht Pravention erfahrungs-
geméaB eine erhohte Aufmerksamkeit ge-
geniber dem sie betreffenden Phinomen
nach sich. Es ist damit zu rechnen, dass
der Bedarf nach Beratung sich auch ohne
Anstieg der faktischen Gewalt erst einmal
erhéht. Dem muss die Politik strukturell
vorgreifen.
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